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Pomocnik Termaliki Bruk-Betu
Jakub Biskup wrundziejesiennej
zagrat tylko w pieciu oficjalnych
meczach. W ostatnim z nich,
22 sierpniaz Polonig Bytom, zer-
wat wiezadta w kolanie i musiat
poddac sie operacji.

— Od zabiegu rekonstrukcji
wiezadet minetojuz cztery i po6t
miesigca, do koricaleczeniaire-
habilitacjimam wiecjuzblizejniz
dalej—podkresla Jakub Biskup.
—W tej chwili ¢wiczenia rehabi-
litacyjne, naktore piec razy w ty-
godniujezdze doKrakowa, dofi-
zjoterapeuty Filipa Piety, sa coraz
bardziej intensywne. Oprocz
wspomnianych zabiegéw co-
dziennie intensywnie c¢wicze
takze w na sitowni w Tarnowie.
Po operacji kolana moj miesien
czterogtowy niemal catkowicie
zanikl, teraz po intensywnej re-
habilitacjiwida¢juz wyrazng po-
prawe, gdyz miesien jest coraz
mocniejszy. Musze si¢ takze po-
chwali¢, ze mamjuzsobg pierw-
szy kontakt z pitkg, cho¢ tak na-
prawde bardziej mozna go naz-
waé¢ zabawg. Od kilku dni
zaczatem takze biega¢ na biezni
stacjonarnej, postepy w rehabi-
litacji sa wiec widoczne —zdra-
dzit pomocnik ,,Stonikow”.

Duzy postep w leczeniu Bi-
skupa nie oznacza jednak, ze
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Jakub Bisku
szybko wroci on do treningéw.
Zazwyczaj po podobnych zabie-
gach, jaki przeszed! pomocnik
Termaliki Bruk-Betu, leczenie
i rehabilitacja trwa okoto sze$¢
miesiecy.—Nie ukrywam, ze wie-
rze w nieco szybszy powrdt
dotreningdw, nie zamierzam jed-
nak przyspiesza¢ rehabilitacji
icaty czas ¢wicze zgodnie z zale-
ceniami. Mam wielkie zaufanie
do 0s6b z ktérymi wspotpracuje
w czasierehabilitacjiidopokinie
otrzymam od nich sygnatu,
ze moge wroci¢ do treningu,
to na pewno nic nie zrobie
nawtasna reke —przyznat Jakub
Biskup, ktéry ma nadzieje, ze 18
lutego uda mu sie wyjecha¢ wraz
zkolegami z druzyny na zgrupo-
wanie do Gutowa Matego.

b (z prawej) wraca do zdrowia po operacji kOlaI_'I;I

=

E i

—Najwazniejsze, ze psychicz-
nie czuje sie dobrze, widze po-
stepy w rehabilitacji i to mnie
mobilizuje do dalszej pracy.
Wiem, ze mam za soba poparcie
sztabu szkoleniowegoipani pre-
zes Danuty Witkowskiej. Wszy-
scy czekajanaméjpowrdtnabo-
iskoigdy stanie sie tojuz faktem
tozrobie wszystko, byichnieza-
wie§¢ — zapewnit pomocnik
Termaliki Bruk-Betu, dodajac
—Mam nadzieje, ze po urazach
tokciaimiesnibrzuchajakich do-
znatem rok temu oraz kontuzji
kolana, ktdra przytrafita mi sie
wtym sezonie, wyczerpatemjuz
limit pechaiwrundzie wiosen-
nejbede moégtpomdc swojej dru-
zynie w wywalczeniu awansu
do ekstraklasy.
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