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Andrzej Mizera

la pitkarzy Termaliki
Bruk-Betu Nieciecza
koriczy sie ostatni ty-
dzien treningéw in-
dywidualnych. W poniedziatek
spotkaja si¢ na pierwszych
wspolnych zajeciach.

Obecnie zawodnicy ¢wicza
trzy razy dziennie.—Od stycznia
trenujemy na sitowni ponadto
wykonujemy tzw. tlendwki (ro-
dzaj treningu wytrzymatoscio-
wego —red.) informuje Dariusz
Jarecki, pomocnik zespotu.

Od przysztego poniedziatku
pitkarze zaczng ostro trenowac.
Cwiczy¢ maja na wiasnych
obiektach, ale tez na boiskach
zesztuczna trawa w Debicy i Woli
Rzedzifiskiej. W zajeciach nie be-
dzie uczestniczyt Jakub Biskup.
Skrzydtowy ,,Stonikoéw” w spot-
kaniu z Polonig Bytom zerwat
wiazadto krzyzowe w prawym
kolanieiwcigz przechodzireha-
bilitacje. — Mam ustalony cykL
Przez pie¢ dni w tygodniurano
odwiedzam fizjoterapute Filipa
Piete w Krakowie. Po potudniu
chodze na sitowni¢e. Tam
wzmacniam mie$nie. Oprdcz
tegowykonuje duzo przysiadéw
i skokéw. Z kolanem jest juz

Jakub Biskup kontuzji wiqzi&éi iu;yiowyc

wszystko w porzadku. Od kilku
dni zaczatem biega¢ na biezni.
Donormalnych zaje¢ wroce, gdy
otrzymam pozwolenie od reha-
bilitanta. Mam nadzieje, ze
w petni zdrowy wybiore sie
na drugi ob6z do Gutowa Ma-
tego. Rozpoczyna sie 18 lutego—
opowiada zawodnik.

Rehabilitacja Biskupa

» Termalica rozpoczyna przygotowania bez pomocnika

s

h doznat w wyjazdowym spotkaniu z Polonia Bytom

Przygotowania , Stonikéw”
do rozpoczynajacego  sie
2 marca sezonu trwac beda sie-
dem tygodni. To zdaniem Kazi-
mierza Moskala wystarczajacy
czas na ,natadowanie akumu-
lator6w”. — W takim okresie
mozna to zrobi¢ dobrze.
Zresztg pitkarze ¢wicza juz in-

dywidualnie — informuje tre-
ner.

Wicelider pierwszej ligi 11u-
tego meczem z Sandecja Nowy
Sacz rozpocznie cykl sparin-
gow. Zmierzy sie tez z Garbar-
nig Krakéw, Puszczg Niepoto-
mice, Zagtebiem Sosnowiec
iEKS-em EddZ.

FOTTERMALICA.BRUKBET.COM
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